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【２月２５日(水) 開催】東北の企業を AI で元気に。ユーメディアとデジタルゴリラ、中

小企業向け「伴走型・生成 AI 活用講座」を無料開催。3 ヶ月で実務への実装を目指す 

「ひととちいきのミライをゆたかにする」を掲げるユーメディアが、デジタルゴリラとタッグ

を組み、東北の実情に即した“地に足のついた”AI 活用を 3 ヶ月間徹底支援。 

限定 50 名で参加募集開始。 

 

株式会社ユーメディア（本社：宮城県仙台市、代表取締役社⾧：今野 均、以下「ユーメ

ディア」）は、株式会社デジタルゴリラ（本社：宮城県仙台市、代表取締役：菊池 習平、以

下「デジタルゴリラ」）と共同で、東北地域の経営者・DX 担当者を対象とした伴走型プログ

ラム「初心者でも大丈夫！3 ヶ月で身につける『生成 AI 仕事術』東北企業のための伴走型

AI 活用ステップアップ講座」を開催いたします。本講座は全 3 回、3 ヶ月間にわたる継続

的な支援を「無料」で提供し、地域企業の実務に即した生成 AI の実装を後押しします。 

 

 

【背景】「東北の現場」で使える AI 活用を                      

現在、生成 AI （Gemini や ChatGPT 等）の活用は急速に広がっていますが、地方の中小

企業においては「何から始めればいいかわからない」「WEB で調べてはいるが本当に自社に

は合うのか」といった、導入の“第一歩”に高いハードルがあるのが現状です。 

ユーメディアは⾧年、東北の地に根ざし「ひととちいきのミライをゆたかにする」という

パーパスのもと、地域企業の課題に向き合ってきました。 

今回、生成 AI の専門知見を持つデジタルゴリラとタッグを組むことで、最先端のテクノ

ロジーを「東北の等身大のビジネス」に翻訳し、スモールスタートから着実に成果を出すた

めの場を提供します。 

 

【詳細】「点」ではなく「線」で支える、3 ヶ月間の伴走カリキュラム          

本講座は、単発のセミナーで終わらせない「伴走型」が最大の特徴です。月に 1 回、3 ヶ

月にわたって開催することで、学んだ内容を自社に持ち帰り、実践した結果を次回の講座で

フィードバックするサイクルを生み出します。 

 【第 1 回】2 月 25 日(水)「生成 AI とは？」 

 【第 2 回】3 月 25 日(水)「業務への AI 活用」 

 【第 3 回】4 月 21 日(火)「組織での AI 活用」 



【想い】AI はあくまでツール。主役は地域の「ひと」                 

ユーメディアが本講座を開催する背景には、テクノロジーの波を脅威ではなく「チャンス」

として捉え、東北の企業と共に成⾧したいという強い想いがあります。 

「AI に仕事が奪われる」のではなく、「AI を使いこなすことで、人にしかできないクリ

エイティブな仕事や地域への貢献に時間を割けるようになる」。そんな未来を、東北の皆様

と共に創造・実現していくことが私たちの使命です。 

 

【開催概要】 

 名称 ：初心者でも大丈夫！3 ヶ月で身につける「生成 AI 仕事術」東北企業のための

伴走型 AI 活用ステップアップ講座 

 対象：東北の経営者、DX 担当者、現場担当者 

 定員：限定 50 名（先着順） 

 費用：無料 

 形式：全 3 回（詳細は下記 URL またはお問い合わせ先まで） 

 詳細・申込 URL：[ https://ai-3month-challenge.peatix.com/ ] 

 

【報道関係者の皆様へ：取材のご案内】 

本プログラムの第 1 回講座を、以下の通り開催いたします。 生成 AI という新しいテクノロ

ジーに対し、企業がどのように向き合い、最初の一歩を踏み出すのか。その「変化の瞬間」

をぜひ現地でご取材ください。 

 取材可能日時：2026 年 2 月 25 日（水） 18:30～20:00 

 会場：コミュニケーション・デザイン・ラボ「MEDIUM」 

   〒984-0011 宮城県仙台市若林区六丁の目西町 6－5] 

 取材の見どころ： 

1. 講師によるデモンストレーション。 

2. 講師による、地方中小企業に特化した活用事例の解説。 

3. 講師および参加企業への個別インタビュー（事前調整可能）。 

※ご取材を希望される方は、2 月 24 日（火）までに担当の東海林（tokairin@u-media.jp ）

までご連絡いただけますと幸いです。 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ユーメディア 

メディアクリエイション部 プランナー 

担当：東海林 広高（とうかいりん ひろたか） 

Email：tokairin@u-media.jp  TEL:070-5089-9459 

URL：https://www.u-media.jp/ 


