
報道各社様各位
プレスリリース

２０２３年11月27日

子育て経験を強みに変え、母たちの再就職を後押しするカレッジプログラム
「ハハルル」第二期が2024年１月に開講。

2023年12月８日（金）に、株式会社ユーメディアにて事前説明会を開催します。

連絡先 「株式会社ユーメディア_ハハルル事務局」（宮城県仙台市若林区土樋 103 番地） 担当：浅川

（Ｅメール）haharuru@u-media.jp （電話）０２２-７１４-８３１８ ／（携帯電話）080-2341-5505

株式会社ユーメディアは、2024年1月より「ハハルル」の第二期を開講します。

「ハハルル」は、「働きたいけれど自信がない」、「子育てがひと段落して、この先自分のライフキャリアをどう描けばいいか分

からない」、「周りの働いているお母さん達がキラキラして見える、自分ももっと社会の役に立ちたい」…そんな思いを抱えた

女性のためのプログラムです。

２０２３年6.7月に第一期を開講し、今回はさらにブラッシュアップさせたプログラムを2024年1月23日（火）に開講し

ます。プログラムは全7回（週に１回で各約2時間）。自己分析をするワークや、企業を知る講座、仲間との交流やフィードバッ

クを経験し、最後の修了式までに自身のライフキャリアを磨き上げていきます。

子育ての経験を強みに変え、もう一度社会に踏み出したい女性に届けたいと思っていますので、ぜひメディアの皆さんに

取り上げて頂けますと幸いです。（上記の写真は第一期の様子です。）

12/8（金）に、申し込みを検討している方向けの説明会を開催します！

説明会・プログラムの詳細は、添付のチラシか「ハハルル」サイトをご覧ください。

「ハハルル」についてのご説明と、第一期の卒業生による座談会を開催。

卒業生だからこそ語れる、参加前の想いや参加後の変化、参加中のことなど、実体験をお話しします。

まずは説明会にご参加いただき、プログラムへ申し込むか検討して頂ければと思います。

説明会・プログラムへのお申し込みは、QRコードか、「ハハルル」サイトから！

【主催】株式会社ユーメディア 【共催】khb東日本放送 【後援】（公財）せんだい男女共同参画財団

【協力企業】(株)SKホールディングス、(株)鐘崎、(株)セレクティー、(株)ハミングバード・インターナショナル

検索 ハハルル
ハハルルと検索して頂くか、QRコードを読み取って
頂き、ハハルルのサイトよりお申し込みください。

株式会社ユーメディアは、いちはやく「働き方改革」に取り組み、今も「人と組織の開発」として
大胆な変革を続けています。自社で取り組んできたことを地域に広げ、強い東北を作っていくこ
とを志しています。

ハハルル事業のはじまりは、自身も子育て中の女性で、弊社の取締役を務める今野彩子が、子
育てを通じて周りの母たちと関わる中で、彼女たちのパワーや名もなきスキルを感じたことが
きっかけ。しかし、自信がなく、この先どうしたらいいか分からないというお母さん方が多い現状
もありました。一方で多くの企業では人手不足の課題を抱えています。双方の課題を解決させた
いという思いから、「ハハルル」事業はスタートしました。

ハハルル事業の背景
第一期の様子は、
以下QRコードより
ご覧ください。
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