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ラジオ 3は、仙台市青葉区を主な放送区域とするコミュニティエフエムです。

お問い合わせ／株式会社仙台シティエフエム（Tel. 022-213-2323）

メッセージは Xで「#この街と762」をポスト
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ラジオと 暮らしと 防災と
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もしものことを、もっとじっくりラジオで見つめる。
防災のことから未来を考えるスペシャルプログラム

ラジオ 3 愛宕橋スタジオ
仙台市若林区土樋 103 番地（仙台市地下鉄南北線「愛宕橋駅」西出口 1より徒歩約 2分）

212月年 日 金 113月 日 火2025

スタジオに遊びに来てくれた方には、先着でお菓子のプレゼントもあるよ！



後援 仙台市

仙台市若林区土樋 103 番地
（仙台市地下鉄南北線「愛宕橋駅」西出口 1より徒歩約 2 分）

ラジオ 3 愛宕橋スタジオ
212 ・月 日 金 113月 日 火
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愛宕橋スタジオ前に特設ブースを設置！ 当日の生放送番組は、こちらのラインナップでお届け！

9:00-10:00
10:00-11:30
11:30-12:00
13:00-13:30
13:30-14:00
15:00-17:00
17:00-18:30
19:00-21:00

MORNING SHUFFLE
この街とラジオ
Dialogが徹底解剖　東北フリーランスの「給与明細」
自然流スタイル
あにらぼ　
一年生ラジオ スペシャル
この街と防災
MSBSS

9:00-10:00
10:00-12:00
12:00-14:00
14:30-17:00
17:00-18:30
19:00-21:00

MORNING SHUFFLE
ワシポップ㏌荒町小学校
ロジャー遊花のあるあるあ～る
マイタウンレディオ スペシャル
この街と防災
MORNING SHUFFLE MUSIC SHOWCASE

3.11 ㊋2.21 ㊎

：　「この街とラジオ」SPECIAL PROGRAM

日頃から考える、日常で備える。 2/21（金）と3/11（火）は展示や体験を通して楽しく学ぼう！　

SPECIAL CONTENTS

段ボールベッドやテント、非常用持ち出し
袋の中身などを展示。自分で持っていくべ
きものはどんなものが良いか？　ハザード
マップを見ながら、段ボールベッドを体験
しながら、考えるきっかけにしましょう。

ゴーグルを使うVR（バーチャルリアリ
ティー）による災害体験を通じた、体験型
の防災学習です。仙台市防災・減災アド
バイザーが、いざというときへの備えや、
具体的な対応方法を説明します。
（2/21、3/11　両日 15:30 ～ 16:30）

災害時に必要なものは？
一緒に考えてみよう！

展　示

せんだい災害 VRで
体験型防災学習

体　験 ※所要時間約 15分程度

手元にある普段使いのアイテムも、工夫次
第で災害時に大活躍！　たくさんの備えが
なくても、アイディア次第でいろいろな使い
方が生まれます。もしものときこそ、柔軟
な発想が大切。楽しく作って、いざという
ときのために備えよう！
（2/21、3/11　両日 13:00 ～ 16:30）

■カラフル防災ランタン
■新聞紙スリッパ・グローブ
■防災ポーチ

※内容は開催日ごとに変わります。
※ワークショップの材料には限りがございます。
　予めご了承ください。

アイディアで乗り切る！
かんたん手作り防災グッズ

ワークショップ ※所要時間約 15分程度

RECOMMEND

楽天イーグルスを愛してやまないワシワ
シブラザーズの2人がいつものスタジオ
を飛び出して『荒町小学校』から出張生
放送！

ワシポップ in 荒町小学校 一年生ラジオスペシャル 荒町マルシェ 出張店舗＆キッチンカー
生放送 2/21 ㊎ 15:00-17:003/11 ㊋ 10:00-12:00

ユーメディアグループの入社1年目社員
がお届けする『一年生ラジオ』の公開
生放送。協賛企業の方をゲストに迎えて
のトークも！

生放送 2/21 ㊎・3/11 ㊋ 12:00-16:00

◎CAFE来夢（2/21 、3/11）
◎工房紬（2/21 、3/11）
◎だんご茶屋あらまち（2/21）
◎Little happiness（3/11）

2/21㊎・3/11㊋ 12:00-21:00

◎とり途家（2/21 、3/11） ※2/21は18:00～
◎東京基地キッチンカー（2/21 、3/11）
◎ばぁばのおにぎり屋（2/21）
◎ゆりあげたこやきりり～あっぷ（3/11）

※雨天中止

SPONSORED

：　「この街と防災を考える」


